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CHCIAŁABYM, ŻEBY RÓWNIEŻ W POLSCE, TAK JAK W WIELU INNYCH 
KRAJACH, LEKARZE I DIETETYCY MIELI MOŻLIWOŚĆ PROPONOWANIA 
SWOIM PACJENTOM DIETY OPTYMALNEJ, DIETY KETO,  
DIET NISKOWĘGLOWODANOWYCH.

DIETA KETOGENNA TJ. NISKOWĘGLOWODANOWA, WYSOKOTŁUSZCZOWA 
ZAPEWNIA POKRYCIE ZAPOTRZEBOWANIA NA WSZYSTKIE PONIŻSZE 
BIOAKTYWNE SKŁADNIKI. DLATEGO JEJ STOSOWANIE NIE TYLKO ZAPOBIEGA, 
ALE UMOŻLIWIA LECZENIE LEKOOPORNEJ PADACZKI, ADHD, AUTYZMU, 
SCHORZEŃ NEURODEGENERACYJNYCH, A NAWET NOWOTWORÓW MÓZGU.
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W Państwa ręce trafia następny numer na-
szego czasopisma. Kontynuując tematykę 
naprawy zdrowia publicznego, połączonego 
w ciąg przyczynowo-skutkowy, Pani prof. 
Grażyna Cichosz wyjawiła niewygodne fakty,  
które stały się iską do zmian. Swoją nieza-
leżność udowodniliśmy publikując materiały  
sejmowe dotyczące zespołów parlamen-
tarnych. Mam nadzieję, że odbudowując 
Państwa zaufanie, rozwijając nasze media 
społecznościowe, będziemy mogli pomóc 
naszym czytelnikom i zwolennikom sprostać 
oczekiwaniom z obdarzonym zaufaniem. 
Niech Nowy Rok 2026 będzie dla nas wszyst-
kich szczęśliwy i twórczy. 

Z poważaniem, 

się na obserwacjach, co przedstawiły autorki książki.  
Cenię sobie zaangażowanie w dalsze badania i współ-
pracę z różnymi naukowcami w zakresie praktyki 
kosmetologicznej. Zwłaszcza istotne jest poszukiwanie 
szerszego spektrum w ofercie z wprowadzeniem m.in. 
estrów kwasu alfa-linolenowego (ALA)."

Prof. dr hab. dr h.c. Tadeusz Trziszka

„Ta książka ma dwie odsłony. Pierwsza z nich to kolagen 
aktywny i wyjątkowe kompendium wiedzy na jego temat, 
o którym, jak sadzę, większość z nas nie ma bladego 
pojęcia. Wklepując co dzień w siebie kremy, maseczki  
i preparaty, które tak naprawdę tylko udają, że są kola-
genem, nie wiemy, że w zasięgu ręki mamy tropokolagen, 
którego dobroczynne i prozdrowotne działanie ma nie-
kwestionowany naukowo wpływ na funkcje i sprawność 
naszego całego organizmu. 

Druga odsłona to poruszająca historia Anny Pikury, 
którą znam osobiście od ponad dekady, a która całe 
swoje zawodowe życie poświęciła, by z wielkim zaan-
gażowaniem i pasją rozpowszechnić przełomowe od-
krycie prof. Józefa Przybylskiego i jego żony. Od ponad 
dwudziestu lat odpiera ataki, szykany, próby zdeklaso-
wania produktu, który jest antidotum na wiele chorób 
cywilizacyjnych. Jej niegasnący entuzjazm, determinacja 
i nadzieja, że kolagen w formie aktywnej może pomóc 
wielu pacjentom, budzi we mnie ogromny szacunek  
i wdzięczność.

Polecam tę książkę wszystkim tym, którzy śladami natury 
poszukują zdrowej alternatywy w radzeniu sobie z co-
dziennymi dolegliwościami, a także tym, którzy potrafią 
wzbić się ponad konformizm i wczuć się w historię Anny 
Pikury, dla której kolagen aktywny stał się nie tylko bizne-
sem, ale sensem człowieczeństwa i moralności w życiu."

Olga Bończyk
Aktorka teatralna, filmowa i wokalistka

„Jeśli interesujesz się zdrowiem i wyglądem skóry,  
ta książka może okazać się prawdziwym odkryciem. Ja po 
jej przeczytaniu zakochałam się w kolagenie biologicznie 
aktywnym – substancji, która odgrywa kluczową rolę w 
naszym organizmie, a o której większość z nas wie za-
skakująco niewiele. Bo to nie tylko opowieść o o tym, jak 
w warunkach domowego laboratorium wiedza i zapał 
dwojga naukowców stworzyły coś ważnego dla zdrowia.

To niezwykła historia Anny Pikury – kobiety pełnej pasji, 
autentyczności, desperacji i wytrwałości w budowaniu 
luksusowej marki kosmetyków z kolagenem aktywnym 
o wyjątkowej formule i skuteczności. Bardzo tę pozycję 
polecam każdemu, kto w naturalny sposób, niezależnie 
od wieku chce zadbać o swoje zdrowie!”

Katarzyna Żak
Aktorka teatralna, filmowa i wokalistka

„Kolagen, brać, czy nie brać? Bo różnie mówią? Często, 
że to tylko pic na wodę. A kremy z kolagenem? Chyba  
działają, skoro tyle firm kosmetologicznych ma  
w składzie swoich produktów pielęgnacyjnych właśnie 
ten składnik? Kiedy przeczytasz "Kolagen i ja", wszystko 
stanie się jasne! A czyta się dobrze, bo nawet elementy 
sensacyjne znajdziesz w tej książce. I prawdopodobnie 
zaczniesz żałować, że dopiero teraz na nią trafiłaś.  
I pożądać będziesz, jak ja. Bo natychmiast chcę wypró-
bować wszystkie cuda, o których pisze Anna Pikura."

Grażyna Wolszczak
Aktorka teatralna i filmowa

Książką KOLAGEN I JA autorstwa Anny Pikury można 
kupić wysyłkowo: 
tel. 509 040 467, 502 306 200, 71 343 51 00, 71 344 53 03, 
w sklepie www.annapikura.com 
oraz na miejscu w Klinikach ANNA PIKURA.

www.annapikura.com

KLINIKI ANNA PIKURA:
Wrocław ul. Kazimierza Wielkiego 64, tel. 71 343 51 00, 71 344 53 03, 510 214 445
Kraków ul. Starowiślna 82, tel. 12 430 15 83, 501 087 886
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